
Правовой анализ сообщения «Алисы» о

пенсии (разбор для редакционной

публикации)

1. Краткая постановка вопроса

Пользователь получил от голосового/AI-ассистента («Алиса») расчёт размера

страховой  пенсии  по  старости  по  формуле  «ИПК  ×  СПК  +  фиксированная

выплата» с конкретными цифрами (70 баллов × 211,41 руб. + 8 914,67 руб. ≈

23 713 руб.), заверение, что региональная социальная доплата не положена, и

— что главное — утверждение, будто при необращении за пенсией с января

2022  года  гражданину  «могут  выплатить  недополученную  пенсию  за

прошедший  период…  порядка  1,1  млн  руб.».  Требуется  установить:  (а)

достоверна ли методика и цифры расчёта; (б) соответствует ли закону тезис о

выплате пенсии за 4 года назад; (в) какие здесь существуют конкурирующие

правовые позиции. Ниже разбор ведётся по каждому утверждению отдельно.

2. С какой даты назначается страховая пенсия: со дня

обращения или со дня возникновения права?

2.1. Общее правило

Ключевая норма — ст. 22 Федерального закона от 28.12.2013 № 400-ФЗ

«О страховых пенсиях»:

ч. 1 ст. 22: «Страховая пенсия назначается со дня обращения за

указанной пенсией, за исключением случаев, предусмотренных частями 5 и

6 настоящей статьи, но во всех случаях не ранее чем со дня

возникновения права на указанную пенсию».

ч. 3 ст. 22: днём обращения считается день приёма органом,

осуществляющим пенсионное обеспечение (СФР), заявления со всеми

необходимыми документами.

ч. 4 ст. 22: если к заявлению приложены не все документы, обязанность по

представлению которых лежит на заявителе, — применяются правила ч. 3

ст. 21 (межведомственное взаимодействие).
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Формулировка  ч.  1  ст.  22  ФЗ-400  прямо  отвечает  на  вопрос  пользователя:

пенсия  назначается  со  дня  обращения,  а  не  со  дня  возникновения

права. Оговорка «но не ранее чем со дня возникновения права» работает как

«потолок»  в  прошлое,  а  не  как  «разрешение»  назначить  пенсию  задним

числом.  Если  гражданин  приобрёл  право  в  2022-м,  но  обратился  в  2025-м,

пенсия будет назначена со дня обращения в 2025 году, а не с 2022 года.

2.2. Узкие исключения (ч. 5 и ч. 6 ст. 22 ФЗ-400)

Исключения, на которые прямо указывает сама ч. 1 ст. 22, касаются только

случаев:

перехода на страховую пенсию по старости лица, ранее получавшего

страховую пенсию по инвалидности (перевод с одного вида пенсии);

ситуации с достижением возраста получателем, получавшим иные выплаты.

Они  не  покрывают случай  «не  подал  заявление  —  пропустил  4  года».

Соответственно, никакого автоматического назначения «с 2022 года» закон не

предусматривает.

2.3. Дополнительный аргумент: правило о трёхлетнем периоде

Статья 26 ФЗ-400 устанавливает: начисленные суммы страховой пенсии, не

полученные  своевременно  (например,  при  приостановлении  выплаты),

выплачиваются  за  прошлое  время,  но  не  более  чем  за  три  года,

предшествующие  моменту  обращения  за  получением  начисленной  пенсии.

При отсутствии вины органа СФР этот трёхлетний предел жёсткий.

Принципиально:  эта  норма  применяется  к  уже  начисленным,  но  не

полученным суммам. В описанной пользователем ситуации пенсия вообще не

назначалась,  суммы  не  начислялись  —  следовательно,  никакого  «фонда

недополученной пенсии» не существует,  и правило о трёх годах к нему не

применимо даже теоретически.

2.4. Конкурирующая позиция — судебная практика

В  судебной  практике  встречается  иная  позиция,  применяемая  в  узких

обстоятельствах:  если  гражданин  своевременно  обратился за  пенсией,  а

СФР  незаконно отказал,  и отказ был признан недействительным судом, —

пенсия  назначается  со  дня  первоначального  обращения (например,

определения  ВС  РФ  и  обзоры  практики  по  спорам  с  ОПФР/СФР).  Здесь

ключевое  условие  —  наличие  первоначального  обращения,  которого  в

описываемом случае нет.
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То  есть  даже  «происков»  в  судебном  порядке  здесь  быть  не  может:

отсутствует сам факт обращения, от которого отсчитывается срок.

Практический вывод по разделу 2. Пенсия за прошлый период (с января

2022 года) назначена и выплачена быть не может. Утверждение «Алисы» о

«недополученной  пенсии  за  прошедший  период»  юридически  неверно и

противоречит  ч.  1  ст.  22  ФЗ-400.  Это  самая  опасная  часть  её  ответа:

пользователю обещаны деньги,  на  которые  он  права  не  имеет,  что  может

подтолкнуть к заведомо проигрышному судебному спору и к конфликту с СФР.

3. Расчёт «ИПК × СПК + ФВ»: достоверно ли методика и

цифры?

3.1. Методика — верна

Формула соответствует ч. 1 ст. 15 ФЗ-400: СПст = ИПК × СПК, где: - ИПК —

индивидуальный  пенсионный  коэффициент;  -  СПК —  стоимость  одного

пенсионного  коэффициента  по  состоянию на  день,  с  которого  назначается

пенсия.

Фиксированная выплата (ФВ) устанавливается ст. 16 ФЗ-400 и прибавляется

к  страховой  части.  То  есть  общая  логика  «страховая  часть  +  ФВ»

методологически правильна.

3.2. Значения СПК и ФВ — требуют перепроверки

«Алиса» называет СПК = 211,41 руб. и ФВ = 8 914,67 руб. (с пометкой «2026»).

Стоимость пенсионного коэффициента — параметр, ежегодно

устанавливаемый федеральным законом о бюджете СФР (ст. 8 ФЗ о

бюджете СФР, ранее — ФЗ о бюджете ПФР; ср. ст. 8 ФЗ от 01.12.2014 № 385-

ФЗ и ст. 8 ФЗ от 19.12.2016 № 416-ФЗ — примеры, приведённые в

источниках).

С 01.01.2025 СПК после февральской индексации составляла примерно 

142,76 руб., ФВ — около 8 728,73 руб. (значения уточняются по тексту

закона о бюджете СФР).

Значение 211,41 руб. существенно превышает любые официально

публиковавшиеся и прогнозируемые значения СПК на 2026 год. Индексация

с 142,76 до 211,41 руб. означала бы рост почти в 1,5 раза за один год, что

не соответствует параметрам бюджетного прогноза.

Скорее  всего,  «Алиса»  либо  использовала  несуществующую/ошибочную

величину  СПК,  либо  взяла  значение  из  другого  контекста.  Итог:  до
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подтверждения  по  действующему  федеральному  закону  о  бюджете

СФР  на  2026  год  число  211,41  руб.  использовать  нельзя.

Соответственно,  расчёт  «70  ×  211,41  +  8  914,67  =  23  713  руб.»

содержательным считать нельзя.

3.3. Значение ИПК = 70 баллов

Само по себе 70 баллов — правдоподобно для человека с 41 годом стажа и

«серой»/средней  зарплатой  (типичный  диапазон  60–110  баллов).  Но  цифра

требует  сверки  с  извещением  о  состоянии  индивидуального  лицевого

счёта  в  СФР (выписка  из  ИЛС,  ст.  14–16  ФЗ  от  01.04.1996  №  27-ФЗ  «Об

индивидуальном (персонифицированном)  учёте…»).  Совет  «Алисы» заказать

выписку через Госуслуги — сам по себе корректен.

3.4. Прожиточный минимум пенсионера в Кузбассе

Утверждение, что ПМП в Кемеровской области — Кузбассе — составляет около

13–14  тыс.  руб.,  и  что  при  пенсии  выше  ПМП  федеральная/региональная

социальная доплата не положена,  в целом верно по логике  ст. 12.1 ФЗ от

17.07.1999 № 178-ФЗ «О государственной социальной помощи». Точная

величина  ПМП  ежегодно  устанавливается  законом  субъекта  РФ  и  должна

проверяться по актуальному региональному закону на соответствующий год.

Практический  вывод  по  разделу  3. Методика  расчёта  верна,  итоговое

число  —  нет  (по  крайней  мере,  до  проверки  значения  СПК  на  2026  год).

Ориентироваться на «23 713 руб.» нельзя. Реальный диапазон можно получить

только из выписки по ИЛС и действующих значений СПК/ФВ.

4. Районный коэффициент 1,3 в Анжеро-Судженске

Утверждение  «Алисы»,  что  районный  коэффициент  1,3  в  Кузбассе  «обычно

уже учтён в зарплате и отчислениях, а не в пенсии напрямую»,  в основном

соответствует праву, но с оговорками:

По ст. 17 ФЗ-400 повышение фиксированной выплаты за работу в районах

Крайнего Севера и приравненных к ним местностях производится по

правилам, отдельно установленным для РКС/МКС. Кемеровская область

(Кузбасс) к РКС/МКС не относится, общего повышения ФВ «по районному

коэффициенту» для всей области ФЗ-400 не предусматривает.

Районный коэффициент влияет на заработок, с которого уплачивались

страховые взносы, и тем самым — на ИПК за соответствующие периоды.
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Именно это и имеет в виду «Алиса». Но это не столько «уже учтён», сколько

косвенно отражён через ИПК.

Отдельно стоит упомянуть: для отдельных категорий (например, работников,

занятых  на  подземных  работах  в  Кузбассе)  существуют  специальные

повышения ФВ по  ст. 17 ФЗ-400 — их нужно проверять индивидуально по

документам о стаже.

Практический вывод по разделу 4. Тезис «районный коэффициент в пенсии

напрямую не применяется» формально верен, но вывод «значит, добавки не

будет» — неточный: повышение может возникнуть через льготное исчисление

стажа и повышение ФВ по ст. 17 ФЗ-400.

5. Досрочная пенсия: сохраняется ли право при 13

годах спецстажа и 41 годе общего?

5.1. Основания досрочного назначения

Досрочные страховые пенсии по старости назначаются по ст. 30 и 32 ФЗ-400.

Наиболее вероятные основания при указанных показателях: - п. 2 ч. 1 ст. 30

ФЗ-400 (Список № 2, тяжёлые условия труда): женщины — по достижении 50

лет при 10 годах спецстажа и 20 годах общего страхового стажа; мужчины

— 55 лет, 12,5 лет спецстажа, 25 лет общего; - п. 1 ч. 1 ст. 30 ФЗ-400 (Список

№ 1, вредные условия): женщины — 45 лет, 7,5 лет спецстажа, 15 лет общего;

мужчины — 50 лет, 10 лет спецстажа, 20 лет общего.

При  13  годах  спецстажа  и  41  годе  общего  стажа  право  на  досрочную

пенсию по Спискам № 1 или № 2 у пользователя, скорее всего, есть (при

условии  документального  подтверждения  характера  работ  и  уплаты

страховых  взносов  по  соответствующим  тарифам  —  см.  п.  3  ст.  27  ФЗ  от

17.12.2001 № 173-ФЗ в редакции ФЗ от 28.12.2013 № 421-ФЗ).

5.2. Возраст выхода после реформы 2018 года

Важный  нюанс:  ФЗ  от  03.10.2018  №  350-ФЗ не  только  повысил  общий

пенсионный возраст, но и сдвинул возраст досрочного выхода по Спискам

№ 1 и № 2 (см. приложение 6 к ФЗ-400). То есть женщина, которая до 2019

года уходила по Списку № 2 в 50 лет, теперь уходит поэтапно: 50 → 51 → 52 →

53 → 54 → 55 (по годам 2019–2028). Аналогично для Списка № 1: 45 → 46 → 47 →

48 → 49 → 50.
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Ст. 3 ФЗ от 03.10.2018 № 350-ФЗ дала полугодовую «скидку» тем, кто достиг

бы возраста выхода в 2019–2020 годах. К январю 2022 года эта «скидка» уже

не работала.

5.3. Ключевой практический вывод

Даже при наличии досрочного права  возраст выхода должен быть уточнён

строго по приложениям 6 и 7 к ФЗ-400 и по документам о стаже. Утверждение

«Алисы» «вы должны были выйти в 55 лет (январь 2022)» может быть верным

только для случая  общего (не льготного) основания — женщины 1967 г.р.,

для которых в переходном периоде возраст выхода был существенно выше 55

(для 1967 г.р. — около 57,5 лет, то есть середина 2024 года).

Проще  говоря:  в  исходном  расчёте  «Алисы»  смешаны  два  разных

возраста — общий (по ч. 1 ст. 8) и досрочный (по ст. 30). Из «13 лет спецстажа

+ 41 год общего» не следует, что «выход в 55 в январе 2022». Это требует

отдельной персональной проверки по документам.

6. Что можно и нужно сделать (практические выводы

по каждой версии)

Версия A (наиболее вероятная): гражданин не обращался за

пенсией до сих пор

Действие: подать заявление в СФР (через Госуслуги, МФЦ, лично) с полным

пакетом документов о стаже и заработке.

Правовое последствие: пенсия назначается со дня обращения (ч. 1 ст.

22 ФЗ-400). Никакой «компенсации за 4 года» не будет.

Что реально можно получить с выгодой: если на момент обращения у

гражданина уже есть право (по общему или льготному основанию), пенсия

будет начислена со дня обращения, а при своевременном обращении в

течение 12 месяцев после увольнения — возможны отдельные основания

для назначения ранее дня обращения (ч. 5–6 ст. 22).

Версия B (если гражданин ранее обращался, но получил отказ)

Действие: оспаривать отказ в суде.

Правовое последствие: при признании отказа незаконным — пенсия

назначается со дня первоначального обращения (устойчивая позиция

судебной практики, основанная на ч. 1 ст. 22 ФЗ-400 и на определениях ВС

РФ по пенсионным спорам).
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Ограничение: если обращения не было, эта схема неприменима.

Версия C (ошибка в расчёте)

Значения СПК = 211,41 руб. и ФВ = 8 914,67 руб. требуют верификации по

действующему/принятому ФЗ о бюджете СФР на 2026 год.

Итоговая сумма 23 713 руб. не подтверждена.

Версия D (досрочная пенсия)

При 13 годах спецстажа и 41 годе общего стажа право на досрочную

пенсию, скорее всего, есть, но возраст выхода определяется по

приложениям 6 и 7 к ФЗ-400 и зависит от конкретного основания (Список №

1/№ 2) и года рождения.

Документальное подтверждение характера работ — обязательное условие

(п. 3 ст. 27 ФЗ-173 в редакции ФЗ-421).

7. Прямой ответ на вопрос пользователя

Утверждение  «Алисы»  о  выплате  «недополученной  пенсии  за  прошедший

период ~ 1,1 млн руб.» юридически неверно. Оно не основано на российском

праве и активно противоречит ч. 1 ст. 22 ФЗ-400. Методика расчёта размера

в целом верна (ИПК × СПК + ФВ), но конкретные цифры СПК = 211,41 руб. и

ФВ = 8 914,67 руб. требуют проверки — скорее всего, они завышены.

Само сообщение не является выдумкой «блогеров за границей» — оно исходит

от AI-ассистента «Алиса» и содержит доброкачественную методику (проверка

выписки ИЛС, обращение в СФР), но с существенной правовой ошибкой в самой

«денежной»  части.  Опираться  на  это  утверждение  нельзя:  оно  способно

привести к необоснованным ожиданиям и к потере времени.

Что делать: заказать выписку из ИЛС через Госуслуги, уточнить действующее

значение СПК и ФВ по актуальному ФЗ о бюджете СФР, определить основание

(общий или льготный возраст) и подать заявление в СФР. При необходимости

— обратиться за бесплатной консультацией к юристу по пенсионным спорам.

8. Список использованных нормативных источников

Федеральный закон от 28.12.2013 № 400-ФЗ «О страховых пенсиях»

— ст. 8 (условия назначения), ст. 15 (размеры страховой пенсии), ст. 16

(ФВ), ст. 17 (повышение ФВ), ст. 21 (порядок обращения), ст. 22 (сроки
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• 
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назначения), ст. 23 (перерасчёт), ст. 24 (приостановление/возобновление), 

ст. 26 (выплата), ст. 30–32 и приложения 6, 7 (досрочные пенсии).

Федеральный закон от 15.12.2001 № 166-ФЗ «О государственном

пенсионном обеспечении в РФ» — ст. 22 (назначение пенсии,

перерасчёт).

Федеральный закон от 17.12.2001 № 173-ФЗ «О трудовых пенсиях в

РФ» — ст. 19, 23, 27, 30² (для расчёта «советского» стажа, валоризации,

льготного стажа). Применяется в части, не противоречащей ФЗ-400.

Федеральный закон от 15.12.2001 № 167-ФЗ «Об обязательном

пенсионном страховании в РФ» — общая рамка.

Федеральный закон от 01.04.1996 № 27-ФЗ «Об индивидуальном

(персонифицированном) учёте…» — выписка из ИЛС как источник

сведений об ИПК.

Федеральный закон от 17.07.1999 № 178-ФЗ «О государственной

социальной помощи» — ст. 12.1 (социальная доплата к пенсии).

Федеральный закон от 03.10.2018 № 350-ФЗ — изменения в ФЗ-400 и

ФЗ-166, повышение пенсионного возраста, ст. 3 (переходные полугодовые

сдвиги).

Федеральный закон от 28.12.2013 № 421-ФЗ — п. 3 ст. 27 ФЗ-173 о

специальной оценке условий труда и страховых взносах.

Федеральный закон от 28.12.2013 № 424-ФЗ «О накопительной

пенсии» — ст. 6 (условия назначения накопительной пенсии, актуально при

наличии накоплений).

Федеральный закон от 01.12.2014 № 385-ФЗ и Федеральный закон от

19.12.2016 № 416-ФЗ — примеры законов о бюджете ПФР,

устанавливающих значение СПК (аналогичный механизм для текущих лет —

законы о бюджете СФР).

Федеральный закон о бюджете Фонда пенсионного и социального

страхования РФ на соответствующий год (для проверки актуального

значения СПК и ФВ).

Закон Кемеровской области — Кузбасса об установлении величины

прожиточного минимума пенсионера на соответствующий год (для

проверки тезиса о социальной доплате).
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