
Уменьшение алиментов на ребёнка от

первого брака при наличии трёх детей во

втором браке: полный правовой разбор

1. Краткая постановка вопроса

Плательщик уплачивает алименты на одного несовершеннолетнего ребёнка

(13 лет) от первого брака — в среднем 20 000 руб. в месяц. Во втором браке у

него трое несовершеннолетних детей (10 лет,  3 года и 1,5 года),  при этом

супруга находится в отпуске по уходу за ребёнком до достижения им трёх лет

и  самостоятельного  дохода  не  имеет.  Средний  остаток  дохода  после

удержания НДФЛ и уплаты алиментов составляет около 50 000 руб. в месяц.

Требуется  установить:  (а)  вправе  ли  плательщик  требовать  уменьшения

алиментов на первого ребёнка; (б) достаточно ли самого факта рождения и

содержания троих детей во втором браке и нахождения супруги в отпуске по

уходу за ребёнком; (в) возможно ли снижение, если на детей второго брака

алименты в судебном порядке не взысканы, но они фактически содержатся

плательщиком. Ниже разбор ведётся по каждой из существенных версий —

включая  конкурирующие  правовые  позиции  судов,  а  не  только

доминирующую.

2. Общая правовая рамка: чем регулируется изменение

размера алиментов

2.1. Материальные нормы Семейного кодекса РФ

Ст. 80 СК РФ — обязанность родителей содержать своих

несовершеннолетних детей. Обязанность носит обоюдный и равный

характер для обоих родителей и не зависит от того, в каком браке рождён

ребёнок.

Ст. 81 СК РФ — размер алиментов, взыскиваемых в судебном порядке: на

одного ребёнка — ¼, на двух — ⅓, на трёх и более — ½ заработка и (или)

иного дохода (п. 1). Пункт 2 прямо предусматривает: «Размер этих долей

может быть уменьшен или увеличен судом с учетом материального или

семейного положения сторон и иных заслуживающих внимания
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обстоятельств». Именно эта норма — ключевая для первоначального

определения долей.

Ст. 83 СК РФ — взыскание алиментов в твёрдой денежной сумме (при

нерегулярном/меняющемся доходе, доходе в натуре/валюте, отсутствии

дохода либо когда долевой порядок существенно нарушает интересы одной

из сторон). Размер твёрдой суммы определяется исходя из максимально

возможного сохранения ребёнку прежнего уровня обеспечения (п. 2).

Ст. 119 СК РФ — изменение установленного судом размера алиментов

и освобождение от их уплаты. Это основная процессуальная «дверь» для

уже присуждённых алиментов:

п. 1: если при отсутствии соглашения об уплате алиментов после

установления судом размера алиментов изменилось материальное

или семейное положение одной из сторон, суд вправе по требованию

любой из сторон изменить установленный размер алиментов или

освободить от их уплаты; суд вправе учесть также иной заслуживающий

внимания интерес сторон;

п. 2: право отказать во взыскании алиментов совершеннолетнему

дееспособному лицу при его недостойном поведении или совершении

умышленного преступления в отношении плательщика (к нашей ситуации

не относится — ребёнок несовершеннолетний).

Ст. 101 СК РФ — порядок изменения (расторжения) соглашения об уплате

алиментов (по взаимному согласию в той же форме; односторонний отказ

не допускается; при существенном изменении материального/семейного

положения и недостижении согласия — иск в суд). Применимо, если

алименты уплачиваются по соглашению, а не по решению суда.

Ст. 100 СК РФ — нотариальная форма соглашения об уплате алиментов

(важно для изменения соглашения).

2.2. Разъяснения Верховного Суда РФ

Постановление Пленума ВС РФ от 26.12.2017 № 56 «О применении

судами законодательства при рассмотрении дел, связанных со

взысканием алиментов» — базовый акт толкования. В нём, в частности:

разъяснено, что основанием для изменения установленного судом

размера алиментов (ст. 119 СК РФ) является изменение материального

или семейного положения сторон, а также иной заслуживающий внимания

интерес (п. 57 и последующие пункты раздела о ст. 119);

под изменением материального положения понимается изменение

размера и (или) периодичности доходов плательщика и получателя,

изменение состава имущества;
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под изменением семейного положения — в том числе появление у

плательщика других несовершеннолетних детей, которых он обязан

содержать;

при определении размера алиментов и при рассмотрении вопроса об их

изменении суд принимает во внимание всех несовершеннолетних детей

данного родителя (в том числе от другого брака), а не только тех, на кого

алименты взысканы.

Именно связка ст. 81 п. 2 СК РФ (уменьшение долей с учётом семейного

положения)  +  ст.  119  п.  1  СК  РФ (изменение  после  установления

размера) +  разъяснения Пленума № 56 образует правовую основу для

требований плательщика.

3. Версия 1 (основная): уменьшение алиментов

пропорционально всем несовершеннолетним детям

родителя

3.1. Логика позиции

Закон и судебная практика исходят из того, что родитель обязан содержать

всех своих несовершеннолетних детей в равной мере (ст. 80 СК РФ). Если у

плательщика  фактически  четверо  несовершеннолетних  детей  (1  +  3),  а

алименты  взысканы  только  на  одного  —  возникает  диспропорция:  один

ребёнок получает ¼ дохода, тогда как «идеальная» равная доля на каждого

из четырёх детей составила бы 1/8 дохода.

Действующее  регулирование  при  взыскании  на  трёх  и  более  детей

устанавливает ½ дохода (ст. 81 п. 1 СК РФ) — то есть при четырёх детях «на

каждого»  приходилось  бы  ½  ÷  4  =  1/8.  Если  бы  все  четыре  ребёнка

взыскивали  алименты  одновременно,  первый  ребёнок  получал  бы

ориентировочно 1/8 дохода, а не ¼.

3.2. Применимые обстоятельства в рассматриваемом деле

Наличие троих несовершеннолетних детей во втором браке — это 

изменение семейного положения плательщика (ст. 119 п. 1 СК РФ;

разъяснения Пленума № 56).

Нахождение супруги в отпуске по уходу за ребёнком до трёх лет усиливает

довод: фактически все трое детей второго брака находятся на содержании

плательщика, поскольку второй родитель дохода не имеет.
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Если исходить из приведённых цифр (алименты ≈ 20 000 руб. — это ¼,

значит база после НДФЛ ≈ 80 000 руб.), снижение до уровня 1/8 дало бы ≈

10 000 руб. в месяц, то есть высвободило бы около 10 000 руб. Однако суды 

редко снижают столь радикально — чаще выбирают промежуточный

вариант (например, 1/6).

3.3. Ориентировочный диапазон снижения

Вариант доли на

первого ребёнка

Сумма при базе ≈

80 000 руб.
Комментарий

¼ (текущая) ≈ 20 000 руб. как есть

1/6 ≈ 13 300 руб.
частый компромиссный

вариант судов

1/8 ≈ 10 000 руб.
«идеальное» равенство

четырёх детей

3.4. Практический вывод по версии 1

Требование имеет реальные шансы. Наиболее вероятный исход — умеренное

снижение (ориентировочно  до  1/6,  то  есть  ≈  13  000  руб.),  а  не

автоматическое  падение  до  1/8.  Обязательно  нужно  документально

подтвердить фактическое содержание детей второго брака (см. раздел 8).

4. Версия 2: учёт семейного положения через призму

ст. 119 п. 1 СК РФ (акцент на отпуске по уходу за

ребёнком)

4.1. Логика позиции

Даже без «арифметического» пересчёта долей ст. 119 п. 1 СК РФ позволяет

изменить размер алиментов при изменении  семейного или материального

положения одной из сторон и с учётом иного заслуживающего внимания

интереса сторон. Аргументация строится так:

появление троих детей — изменение семейного положения;

нахождение супруги в отпуске по уходу за ребёнком до 3 лет —

обстоятельство, объективно снижающее совокупный доход семьи

плательщика и увеличивающее его расходы;
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если доход плательщика не вырос пропорционально, его материальное

положение ухудшилось (расходы выросли при относительно стабильном

доходе).

4.2. Риски и ограничения позиции

Суд оценивает обоих участников, а не только плательщика: - Остаток в 50 000

руб.  после  алиментов  (по  приведённым цифрам)  —  величина,  которую  суд

может  счесть  достаточной для  содержания  плательщика.  Это  ослабляет

аргумент  о  бедственном  материальном  положении  (см.  также  версию 3).  -

Отпуск  по  уходу  за  ребёнком  —  временное  обстоятельство  (до  3  лет

младшего/среднего  ребёнка),  суд  может  учесть  это  как  «заслуживающий

внимания  интерес»,  но  сам  по  себе  он  редко  становится  решающим  без

подтверждённого снижения дохода.

4.3. Практический вывод по версии 2

Как  самостоятельное основание  эта  версия  слабее  версии  1.  Однако  она

хорошо работает  в связке:  «другие дети + временное отсутствие дохода у

второго  родителя  +  рост  расходов»  в  совокупности  дают  убедительную

картину изменения семейного и материального положения по ст. 119 п. 1 СК

РФ.

5. Версия 3 (конкурирующая): когда суд отказывает в

уменьшении алиментов

Конкурирующая правовая  позиция  (и  соответствующий ей  устойчивый блок

практики)  исходит  из  того,  что  сам  по  себе  факт  наличия  других

несовершеннолетних  детей  не  является  безусловным  основанием  к

снижению. Это применяется в следующих ситуациях:

Содержание детей второго брака не доказано. Если плательщик

заявляет о детях, но не подтверждает, что несёт на них расходы

(совместное проживание, участие в расходах, покупки, оплата садика/

кружков, содержание на общем бюджете семьи), суд может исходить из

того, что уменьшение алиментов первому ребёнку фактически ухудшит его

положение без реального увеличения нагрузки на плательщика.

Второй родитель имеет собственный доход. Если супруга работает или

имеет источники дохода (пособия, алименты от другого лица, помощь

родственников), довод о том, что все дети второго брака висят

исключительно на плательщике, ослабевает.
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Ухудшение положения первого ребёнка. Суд обязан оценивать интерес 

получателя алиментов. При снижении алиментов ребёнку от первого брака

он не должен опуститься ниже уровня, обеспечивающего разумное

содержание. Если уровень жизни первого ребёнка существенно падает, суд

может отказать или снизить минимально.

«Самовольное» снижение без учёта баланса. Если плательщик

ссылается только на факт взыскания алиментов с него и не показывает

реального изменения своего положения, суд может расценить это как

попытку переложить трудности на первого ребёнка.

5.1. Практический вывод по версии 3

Эта  позиция  «включается»  тогда,  когда  ответчик  (получатель  алиментов)

доказывает,  что  реальной  дополнительной  нагрузки  нет  или  что  снижение

нарушит  интерес  первого  ребёнка.  Для  плательщика  это  означает:  исход

дела решает доказательственная база, а не голое наличие троих детей.

6. Версия 4: возможно ли уменьшение, если на детей

второго брака алименты не взысканы

6.1. Две конкурирующие позиции

Позиция  А  (широкая). Достаточно  самого  факта  наличия  других

несовершеннолетних детей, которых родитель обязан содержать в силу ст. 80

СК РФ, независимо от того, взысканы ли на них алименты. Суд учитывает всех

несовершеннолетних  детей  родителя  (разъяснения  Пленума  №  56).

Отсутствие  взысканных  алиментов  не  означает  отсутствия  обязанности

содержания — дети могут содержаться добровольно, фактически, в составе

семьи.

Позиция Б (строгая). Если алименты на детей второго брака не взысканы,

суд  может  счесть  это  неизменённым обстоятельством  и  не  снижать

алименты, пока плательщик не докажет, что расходы на этих детей реально

несутся.  Дополнительно:  иногда  суды  указывают,  что  второй  родитель

вправе, но не реализовал право на взыскание алиментов, а значит ситуация

может  быть  изменена  в  любой  момент  —  и  это  не  создаёт  устойчивого

«изменения положения» для целей ст. 119 СК РФ.

3. 
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6.2. Как это влияет на исход

Если плательщик докажет фактическое содержание (совместное

проживание детей с ним, наличие их на его иждивении, оплата расходов) —

позиция А срабатывает, снижение вероятно.

Если дети второго брака проживают с матерью отдельно и

плательщик просто «носит деньги» без документов — позиция Б

усиливается, риск отказа повышается.

6.3. Тактический приём

Наиболее надёжный путь — параллельно (или предварительно) обеспечить,

чтобы  на  детей  второго  брака  алименты  были  взысканы  судом (либо

заключено  нотариальное  соглашение,  ст.  100,  101  СК  РФ).  Тогда  факт

«изменения семейного положения» становится бесспорным и подкреплённым

судебным  актом,  а  уменьшение  алиментов  первому  ребёнку  приобретает

прочную основу. Если же брак расторгнут и дети второго брака остаются с

матерью — их мать, как законный представитель, может подать заявление о

взыскании алиментов (ст. 80, 81 СК РФ).

6.4. Практический вывод по версии 4

Уменьшение  возможно и  без  взысканных  на  второго-третьего-четвёртого

ребёнка алиментов, но при условии доказанности фактического содержания.

Взыскание  алиментов  на  этих  детей  (или  нотариальное  соглашение)

существенно повышает шансы.

7. Версия 5: иные механизмы уменьшения

Соглашение об уплате алиментов (ст. 100, 101 СК РФ). Если алименты

уплачиваются по соглашению — изменение возможно по взаимному

согласию сторон в той же (нотариальной) форме. Односторонний отказ

недопустим (ст. 101 п. 3 СК РФ). При недостижении согласия — иск в суд на

основании существенного изменения материального/семейного положения

(ст. 101 п. 4 СК РФ).

Изменение формы взыскания: перевод из долей в твёрдую денежную

сумму или сочетание доли и твёрдой суммы (ст. 83 СК РФ). Может

использоваться, если доход нерегулярный либо долевая форма нарушает

интересы сторон.

Учёт изменения дохода. Если доход плательщика снизился, это

самостоятельное основание по ст. 119 п. 1 СК РФ (изменение материального

положения).
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Индексация и перерасчёт (ст. 117 СК РФ) — при изменении прожиточного

минимума, но это не уменьшение, а корректировка.

8. Процессуальные аспекты и доказательства

8.1. Подсудность и форма

Иск об изменении размера алиментов — дело, возникающее из семейно-

правовых отношений, подсудное мировому судье (ст. 23 ГПК РФ), по

общему правилу — по месту жительства ответчика (получателя алиментов).

Госпошлина: истцы по искам о взыскании алиментов освобождены от её

уплаты (ст. 333.36 НК РФ); требования об изменении размера алиментов

традиционно рассматриваются в том же льготном режиме. Рекомендуется

уточнять в конкретном суде.

8.2. Что нужно доказать

Изменение семейного положения — свидетельства о рождении троих

детей второго брака, справка о составе семьи, документы о совместном

проживании.

Фактическое содержание детей второго брака — выписки по счетам,

чеки, договоры (садик, кружки, лечение), свидетельские показания,

справки о доходах супруги, подтверждающие отсутствие у неё дохода

(справка из Соцфонда о выплате пособия по уходу, трудовая книжка с

записью об отпуске).

Материальное положение сторон — справки 2-НДФЛ/о доходах, выписки,

документы о расходах, подтверждение текущего размера алиментов.

Отсутствие дохода у супруги — справка о том, что она в отпуске по уходу

за ребёнком до 3 лет, размер пособия.

Интересы первого ребёнка — суд оценит, не упадёт ли уровень его

обеспечения ниже разумного.

8.3. Момент, с которого изменяются алименты

Изменение  установленного  размера  алиментов  производится  на  будущее

время — с момента вступления в законную силу решения суда (по аналогии с

общим правилом о взыскании алиментов, ст. 107 СК РФ). «Откат» уплаченного

за прошлое не производится.
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8.4. Возможный встречный интерес ответчика

Получатель алиментов (или законный представитель первого ребёнка) может:

-  возражать  против  снижения,  ссылаясь  на  достаточность  дохода

плательщика  (остаток  50  000  руб.);  -  указывать,  что  супруга  плательщика

имеет право на пособия/иные доходы; - настаивать на сохранении прежнего

уровня обеспечения первого ребёнка.

9. Практический вывод по каждой версии

Версия Суть

Применимость в

рассматриваемом

деле

Перспектива

Версия

1

Уменьшение

пропорционально

всем детям (ст. 81 п.

2 СК РФ)

Прямо применима: 4

несовершеннолетних

ребёнка

Высокая, вероятно

умеренное снижение

(до 1/6 ≈ 13 000 руб.)

Версия

2

Учёт семейного/

материального

положения, декрет

супруги (ст. 119 п. 1

СК РФ)

Работает в связке с

версией 1

Средняя как

самостоятельное,

высокая в

совокупности

Версия

3

Отказ получателя:

недоказанность

содержания и др.

Риск применяется к

плательщику

Зависит целиком от

доказательств

плательщика

Версия

4

Снижение без

взысканных на детей

второго брака

алиментов

Возможно при

доказанности факта

содержания

Средняя; повышается

при взыскании

алиментов на детей

второго брака

Версия

5

Соглашение, твёрдая

сумма, изменение

дохода

Дополнительные

механизмы
Ситуативно

Итоговый алгоритм действий

Собрать доказательства фактического содержания троих детей второго

брака и отсутствия дохода у супруги.
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Рассмотреть вопрос о взыскании алиментов на детей второго брака

(или заключении нотариального соглашения) — это укрепляет основание по

ст. 119 СК РФ.

Подготовить иск об изменении размера алиментов в мировой суд (ст.

119 СК РФ), приложив расчёт долей по ст. 81 СК РФ с учётом всех четырёх

детей.

Заявить требование о снижении (разумный ориентир — 1/6, как

компромисс между ¼ и 1/8).

При наличии признаков нерегулярного дохода — рассмотреть перевод в

твёрдую сумму (ст. 83 СК РФ).

Ответ на исходный вопрос (кратко)

Да, уменьшить алименты на ребёнка от первого брака  в рассматриваемой

ситуации возможно. Наиболее надёжное основание — наличие троих других

несовершеннолетних детей наряду с ребёнком от первого брака (ст. 80, 81 п.

2, 119 СК РФ; разъяснения Пленума ВС РФ № 56).  Однако исход зависит от

доказанности  фактического  содержания  детей  второго  брака;  при  наличии

алиментов,  взысканных  на  этих  детей  (или  нотариального  соглашения),

позиция  существенно  усиливается.  Ожидаемое  снижение  —  умеренное

(ориентировочно до 1/6 дохода), а не автоматически до 1/8.

10. Список использованных нормативных источников и

судебных актов

Семейный кодекс РФ, ст. 80 — обязанность родителей содержать

несовершеннолетних детей.

Семейный кодекс РФ, ст. 81 — размер алиментов, взыскиваемых на

несовершеннолетних детей в судебном порядке (п. 1, п. 2).

Семейный кодекс РФ, ст. 83 — взыскание алиментов на

несовершеннолетних детей в твёрдой денежной сумме.

Семейный кодекс РФ, ст. 100 — форма соглашения об уплате алиментов.

Семейный кодекс РФ, ст. 101 — порядок заключения, исполнения,

изменения, расторжения и признания недействительным соглашения об

уплате алиментов.

Семейный кодекс РФ, ст. 107 — сроки обращения за алиментами.

Семейный кодекс РФ, ст. 117 — индексация алиментов.

Семейный кодекс РФ, ст. 119 — изменение установленного судом размера

алиментов и освобождение от уплаты алиментов (п. 1, п. 2).
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Гражданский процессуальный кодекс РФ, ст. 23 — гражданские дела,

подсудные мировому судье.

Налоговый кодекс РФ, ст. 333.36 — льготы при обращении в суды

(освобождение истцов по алиментным требованиям).

Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 26.12.2017 № 56 «О

применении судами законодательства при рассмотрении дел, связанных со

взысканием алиментов» (разъяснения по ст. 81, 83, 119 СК РФ; учёт всех

несовершеннолетних детей родителя; изменение материального и

семейного положения как основание изменения размера алиментов).

Кодекс административного судопроизводства РФ, ст. 285.1 (приведена в

правовом контексте как смежная норма о защите интересов

несовершеннолетних; к алиментным спорам напрямую не относится).

Примечание  о  конкурирующих  позициях. В  практике  нижестоящих

судов сосуществуют два подхода к учёту детей, на которых алименты не

взысканы:  широкий  (достаточно  самого  факта  наличия  детей,  которых

родитель  обязан  содержать  по  ст.  80  СК  РФ)  и  строгий  (требуется

доказать  фактическое  содержание).  Позиция  Верховного  Суда  РФ,

закреплённая в Постановлении Пленума № 56, ориентирует на учёт  всех

несовершеннолетних  детей  родителя,  что  в  рассматриваемом  деле

говорит  в  пользу  широкого  подхода  при  условии  надлежащей

доказательственной  базы.  Точные  ссылки  на  конкретные  определения

Судебной коллегии по гражданским делам ВС РФ по однотипным делам

рекомендуется  дополнительно  проверять  по  актуальным  обзорам

судебной  практики,  поскольку  практика  по  данному  вопросу

периодически уточняется.
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