
Алименты и самозанятость (налог на

профессиональный доход): полный

правовой разбор

1. Краткая постановка вопроса

Вопрос  сводится  к  тому,  удерживаются  ли  алименты  с  доходов  лица,

применяющего специальный налоговый режим «Налог на профессиональный

доход» (далее — НПД, «самозанятый»), каким образом определяется величина

такого дохода для расчёта алиментов и задолженности по ним и что делать

взыскателю,  если  реальный  доход  должника-самозанятого  установить

невозможно.  Поскольку  формулировка  вопроса  не  уточняет  ни  категорию

получателя  алиментов  (несовершеннолетний  ребёнок,  нетрудоспособный

совершеннолетний  ребёнок,  родитель,  супруг),  ни  способ  взыскания  (доли,

твёрдая  денежная  сумма,  соглашение),  ниже  разобраны  все  существенные

версии — каждая со своим обоснованием.

Ответ по существу: да, алименты с доходов самозанятого взыскиваются,

но  механика  зависит  от  того,  действует  ли  должник  «в  белую»  (доход

подтверждается данными ФНС) или скрывает его (тогда включается расчёт по

средней заработной плате и/или взыскание в твёрдой денежной сумме).

2. Оговорка о нормативной базе и о предоставленных

источниках

Алиментные обязательства регулируются  Семейным кодексом Российской

Федерации (далее — СК РФ).  Виды заработка и иного дохода,  из которых

удерживаются  алименты,  в  силу  статьи  82  СК  РФ определяются

Правительством  Российской  Федерации;  действующий  Перечень  утверждён

постановлением  Правительства  РФ  от  02.11.2021  № 1908 «О  перечне

видов заработной платы и иного дохода, из которых производится удержание

алиментов на несовершеннолетних детей» (ранее действовал Перечень, утв.

постановлением Правительства РФ от 18.07.1996 № 841).

Отдельно необходимо отметить: в предоставленных материалах текст статей

82,  83,  85,  87,  112  СК  РФ  приведён  в  том  числе  со  ссылкой  на  «Указ

Президента  Российской  Федерации  от  15.12.2025  №  937».  Это  чтение

NomoDex — Право для жизни

Подготовлено ИИ-системой NomoDex — информационный характер, не является юридической консультацией



источника  необходимо  скорректировать:  указы Президента  РФ не  могут

вносить изменения в кодексы — согласно части 3 статьи 90 Конституции

РФ указы и распоряжения Президента не должны противоречить Конституции

и  федеральным  законам,  а  изменения  в  кодифицированные  акты  вносятся

федеральными законами. Поэтому нормы ниже применяются в редакции СК

РФ;  содержание  приведённых  в  материалах  статей  82,  83,  112  СК  РФ

действующей редакции Кодекса соответствует (в частности, ст. 112 СК РФ — в

редакции Федерального закона от 30.12.2015 № 457-ФЗ).

3. Раздел I. Доход самозанятого — объект алиментного

взыскания

3.1. Обязанность содержания

Родители  обязаны  содержать  своих  несовершеннолетних  детей  (пункт  1

статьи  80  СК  РФ).  Порядок  и  форма  предоставления  содержания

определяются соглашением сторон, а при его отсутствии — взыскиваются в

судебном порядке (пункт 2 статьи 80, статья 106 СК РФ). Обязанность не

поставлена законом в зависимость от того, в каком правовом режиме должник

получает доход, — значим только факт наличия у него заработка и (или) иного

дохода.

3.2. Открытая конструкция статьи 82 СК РФ и Перечня

Правительства РФ

Статья 82 СК РФ не содержит закрытого перечня: она отсылает к Перечню,

утверждаемому Правительством РФ, который включает, в частности, доходы

от  занятия  предпринимательской  деятельностью  и  иной  приносящей

доход деятельностью,  доходы  от  сдачи  имущества  в  аренду,  доходы  по

гражданско-правовым  договорам  и  другие  выплаты,  не  являющиеся

заработной платой. Доход самозанятого по своей экономической природе —

это  доход  от  деятельности,  приносящей  доход,  и  он  охватывается  этой

категорией  «иных  доходов».  Именно  такой  подход  применяется  в

правоприменительной практике органов принудительного исполнения.

Дополнительный  аргумент:  пункт  1  статьи  2  Федерального  закона  от

27.11.2018  №  422-ФЗ прямо  допускает  применение  НПД  физическими

лицами,  в  том  числе  индивидуальными  предпринимателями,  то  есть

законодатель  рассматривает  эту  деятельность  как  профессиональную,

приносящую доход (термин «налог на профессиональный доход»).
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3.3. Конкурирующая (ограничительная) позиция и почему она

не меняет результат

Позиция  защиты  должника может  строиться  на  следующем:  (1)  доход

самозанятого не назван в Перечне отдельной строкой во всех редакциях; (2)

при НПД налоговой базой признаётся вся сумма выручки без учёта расходов

(объект  налогообложения  —  доход,  ставки  4%  и  6%  —  статья  10

Федерального  закона  №  422-ФЗ),  то  есть  удержание  алиментов  с

«оборота»  существенно  нарушает  баланс  интересов;  (3)  самозанятый  — не

индивидуальный предприниматель (он вправе не регистрироваться в качестве

ИП  —  статья  2  Федерального  закона  №  422-ФЗ),  значит  формально

«предпринимательского дохода» у него нет.

Оценка. Первые два довода влияют не на саму возможность взыскания, а на

способ его  определения:  именно  для  таких  ситуаций  (нерегулярный,

меняющийся  доход;  невозможность  или  затруднительность  долевого

взыскания)  закон предусматривает  твёрдую денежную сумму (статья 83

СК РФ). Третий довод несостоятелен: статья 82 СК РФ говорит о «заработке и

ином доходе», а не о «предпринимательском доходе» в смысле статьи 2 ГК РФ.

Промежуточный вывод по разделу: доходы,  полученные в  режиме НПД,

относятся к «иному доходу», из которого производится удержание алиментов.

4. Раздел II. Значение фигуры получателя алиментов

для формы взыскания

Формулировка вопроса не называет получателя, а это определяет допустимую

форму взыскания:

Получатель Норма Допустимая форма

Несовершеннолетний ребёнок
ст. 81, 83

СК РФ

доли, твёрдая сумма,

либо доли + твёрдая

сумма

Нетрудоспособный совершеннолетний

ребёнок, нуждающийся в помощи

п. 1, 2 ст.

85 СК РФ

только твёрдая

денежная сумма

Нетрудоспособный нуждающийся

родитель

п. 2, 3 ст.

87 СК РФ

только твёрдая

денежная сумма

Супруг / бывший супруг
ст. 89, 90,

91 СК РФ

только твёрдая

денежная сумма
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Получатель Норма Допустимая форма

Любой из перечисленных — по

соглашению

ст. 99–101

СК РФ

любая, по условиям

соглашения

Практический  смысл:  если  алименты  взыскиваются  не  на

несовершеннолетнего  ребёнка,  вопрос  «как  считать  процент  с  дохода

самозанятого»  вообще  снимается  —  размер  в  любом  случае  определяется

судом в твёрдой денежной сумме. Долевое взыскание из дохода самозанятого

актуально главным образом для алиментов на несовершеннолетних детей (ст.

81 СК РФ).

5. Раздел III. Долевое взыскание из дохода

самозанятого (ст. 81 СК РФ)

Размер: на одного ребёнка — 1/4, на двух — 1/3, на трёх и более — 1/2 дохода

(пункт 1 статьи 81 СК РФ); суд вправе уменьшить или увеличить эти доли с

учётом материального или семейного положения сторон и иных обстоятельств

(пункт 2 статьи 81 СК РФ).

Как реально работает механизм. У самозанятого, в отличие от работника по

трудовому договору, нет работодателя как налогового агента и как лица,

удерживающего алименты:  самозанятый не вправе применять НПД,  если

имеет работников по трудовым договорам (подпункт 4 пункта 2 статьи 4

Федерального  закона  №  422-ФЗ).  Следовательно,  правило  статьи  100

Федерального  закона  от  02.10.2007  №  229-ФЗ  «Об  исполнительном

производстве» (обязанность  лиц,  выплачивающих  должнику  заработную

плату и иные периодические платежи, удерживать алименты) на его доход по

НПД  не  распространяется  —  удержание  организует  судебный  пристав-

исполнитель:

запрашивает в ФНС сведения о доходах должника, в банках — о счетах

(статья 64, статья 69 Федерального закона № 229-ФЗ; полномочия

пристава — статья 12, 14 Федерального закона от 21.07.1997 № 118-

ФЗ «Об органах принудительного исполнения Российской

Федерации» в редакции Федерального закона от 01.10.2019 № 328-ФЗ);

устанавливает долю от фактически полученного за расчётный период

дохода и контролирует перечисление;

при отсутствии добровольной уплаты обращает взыскание на денежные

средства на счетах (статья 70, статья 81 Федерального закона № 229-

• 

• 

• 
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ФЗ), а при их недостаточности — на иное имущество (пункт 1 статьи 112

СК РФ, с учётом статьи 446 ГПК РФ).

Взыскатель  вправе  знакомиться  с  материалами  исполнительного

производства и заявлять ходатайства (статья 50 Федерального закона №

229-ФЗ),  в  том  числе  о  направлении  запросов  в  ФНС.  Самостоятельно

проверить статус контрагента как плательщика НПД можно через публичный

сервис  ФНС  (по  ИНН),  но  сведения  о  конкретных  суммах  дохода  доступны

только в рамках исполнительного производства.

Спор о базе расчёта — конкурирующие позиции:

Алименты исчисляются из полной суммы дохода, отражённого в

чеках «Мой налог» / в данных ФНС. Обоснование: объектом

налогообложения НПД признаётся доход (выручка) без учёта расходов

(статья 6, статья 10 Федерального закона № 422-ФЗ), а обязанность по

уплате самого налога НПД лежит на должнике и не уменьшает базу

взыскания. Это доминирующий подход.

Алименты исчисляются из дохода за вычетом фактических расходов

(и/или налога). Эта позиция встречается в судебной практике по

индивидуальным предпринимателям (где расходы подтверждаются

налоговой отчётностью) и заявляется должниками-самозанятыми. Она

применима, когда должник документально подтверждает, что «оборот»

многократно превышает его реальный доход, и когда взыскание с оборота

существенно нарушает его интересы. Надёжный правовой инструмент для

такой корректировки — не пересчёт базы «вручную», а статья 83 СК РФ

(твёрдая сумма) или статья 119 СК РФ (изменение размера алиментов).

6. Раздел IV. Твёрдая денежная сумма (ст. 83 СК РФ) —

основной инструмент по «непрозрачному»

самозанятому

Условия применения (пункт 1 статьи 83 СК РФ): отсутствие соглашения и

наличие хотя бы одного из обстоятельств: - доход нерегулярный, меняющийся;

- доход получен полностью или частично в натуре или в иностранной валюте; -

доход  отсутствует;  -  взыскание  в  долях  невозможно,  затруднительно  или

существенно нарушает интересы одной из сторон.

Для  самозанятого  типичны  первая,  третья  и  четвёртая  ситуации:  доход

поступает  неравномерно,  месяцами  может  быть  нулевым,  а  его  размер

известен только из данных ФНС, которые должник может не «доначислять» в

чеках.

1. 

2. 
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Критерий размера (пункт 2  статьи 83 СК РФ): максимально  возможное

сохранение ребёнку прежнего уровня обеспечения с учётом материального и

семейного положения сторон и иных заслуживающих внимания обстоятельств.

Разъяснения по применению статей 81 и 83 СК РФ даны в  постановлении

Пленума  Верховного  Суда  РФ  от  26.12.2017  №  56  «О  применении

судами  законодательства  при  рассмотрении  дел,  связанных  со

взысканием алиментов».

Важные  свойства  твёрдой  суммы: -  она  не  зависит  от  фактического

дохода  должника в  конкретном  месяце  и  не  «обнуляется»  вместе  с

выручкой; -  индексируется пропорционально росту величины прожиточного

минимума  (статья  117  СК  РФ);  -  допустим  комбинированный  вариант:

одновременно в долях и в твёрдой денежной сумме (пункт 1 статьи 83 СК

РФ); - при наличии детей у каждого из родителей содержание в пользу менее

обеспеченного определяется в твёрдой сумме (пункт 3 статьи 83 СК РФ).

Процессуальный маршрут: если алименты ещё не взысканы — в исковом

заявлении  сразу  заявляется  требование  о  взыскании  в  твёрдой  денежной

сумме (статья 131, 132 ГПК РФ); если уже взысканы в долях — подаётся иск

об  изменении  способа  и  порядка  исполнения  /  об  изменении  размера

алиментов (статья 83, статья 119 СК РФ). Возможно и временное взыскание

до разрешения спора (статья 108 СК РФ). Требование о взыскании алиментов

на несовершеннолетних детей при отсутствии спора может быть реализовано

в  приказном  производстве  (статья  122,  123  ГПК  РФ;  отмена  приказа  —

статья 129 ГПК РФ).

Альтернативный  внесудебный  путь  —  нотариально  удостоверенное

соглашение об уплате алиментов (ст. 99–101 СК РФ), где стороны вправе

установить фиксированную сумму и порядок индексации;  для самозанятого

это удобнее, но требует его согласия.

7. Раздел V. Определение задолженности: главный

«рычаг» против скрытого дохода

Пункт  4  статьи  113  СК  РФ (корреспондирует  пункту  4  статьи  102

Федерального закона № 229-ФЗ):

задолженность по алиментам на несовершеннолетних детей, взысканным

по статье 81 СК РФ, определяется исходя из заработка и иного дохода

должника за период, в течение которого взыскание не производилось;

если должник в этот период не работал либо не представлены

документы о его заработке и (или) ином доходе — задолженность

• 

• 
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определяется исходя из размера средней заработной платы в

Российской Федерации на момент взыскания задолженности;

если такое определение существенно нарушает интересы одной из сторон,

заинтересованная сторона вправе обратиться в суд, который может

определить задолженность в твёрдой денежной сумме исходя из

материального и семейного положения сторон.

Отсюда  практический  вывод:  «нулевые»  декларации  самозанятого  и

отсутствие подтверждённых доходов не ведут к нулевой задолженности —

она рассчитывается по среднероссийской заработной плате, которая обычно

выше реального дохода самозанятого. Одновременно и должник, и взыскатель

вправе  требовать  пересчёта  в  суде  (то  есть  существуют  две  встречные

позиции:  взыскателя  —  «считать  по  средней»,  должника  —  «учесть

фактический низкий доход либо установить твёрдую сумму»).

Сопутствующие нормы: - расчёт задолженности производится приставом и

оформляется постановлением, которое направляется сторонам и может быть

обжаловано (статья 102, статья 121, статья 128 Федерального закона №

229-ФЗ; глава 22 КАС РФ); - алименты присуждаются с момента обращения в

суд, за прошлое время — в пределах трёх лет при условии, что до обращения

принимались меры к их получению (статья 107 СК РФ); - освобождение от

уплаты задолженности полностью или частично возможно при уважительных

причинах и с учётом материального и семейного положения сторон (статья

114  СК  РФ);  -  срок  предъявления  исполнительного  документа  о

периодических  платежах  —  в  течение  всего  срока,  на  который  они

присуждены,  и  трёх  лет  после  его  окончания  (пункт  4  статьи  21

Федерального закона № 229-ФЗ).

8. Раздел VI. Механизм принудительного взыскания в

отношении самозанятого

Возбуждение производства на основании исполнительного листа или

судебного приказа (статья 12, статья 30 Федерального закона № 229-

ФЗ).

Выявление доходов и имущества: запросы в ФНС (данные НПД, сведения

о счетах), в банки, в Росреестр, ГИБДД и т. д. (статья 64, статья 69

Федерального закона № 229-ФЗ).

Обращение взыскания на денежные средства на счетах должника

(статья 70, статья 81 Федерального закона № 229-ФЗ). Банковские

выписки нередко выявляют поступления, не отражённые в чеках НПД, что

позволяет взыскателю инициировать перерасчёт задолженности.
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Размер удержания: по общему правилу не более 50% заработка и иных

доходов, однако при взыскании алиментов на несовершеннолетних

детей ограничение не применяется и удержание может достигать

70% (части 2 и 3 статьи 99 Федерального закона № 229-ФЗ).

Очерёдность: требования о взыскании алиментов относятся к первой

очереди (пункт 1 части 1 статьи 110 Федерального закона № 229-ФЗ).

Меры принуждения: временное ограничение на выезд должника из РФ

(статья 67), ограничение пользования специальным правом (статья 67.1),

исполнительский сбор (статья 112) — Федеральный закон № 229-ФЗ.

Важное ограничение в пользу взыскателя: правило о сохранении на

счёте должника ежемесячного дохода в размере прожиточного минимума

трудоспособного населения не применяется при исполнении

документов о взыскании алиментов (пункт 1.1 статьи 8 Федерального

закона № 229-ФЗ).

При недостаточности денежных средств взыскание обращается на

любое имущество, на которое по закону может быть обращено взыскание

(пункт 1 статьи 112 СК РФ), с учётом имущественного иммунитета по 

статье 446 ГПК РФ.

Отдельно следует учитывать: обязанность сообщать приставу об

увольнении и новом месте работы, предусмотренная статьёй 111 СК РФ

для администрации организации, к самозанятому неприменима (такой

администрации нет), поэтому контроль источников дохода целиком

ложится на пристава и взыскателя.

9. Раздел VII. Ответственность должника-самозанятого

Неустойка: при образовании задолженности по вине лица, обязанного

уплачивать алименты по решению суда, уплачивается неустойка в размере

одной второй процента (0,5%) от суммы невыплаченных алиментов за

каждый день просрочки; убытки в части, не покрытой неустойкой, также

возмещаются (статья 115 СК РФ). Суд вправе уменьшить неустойку по

правилам статьи 333 ГК РФ.

Административная ответственность: неуплата без уважительных причин

средств на содержание детей более двух месяцев со дня возбуждения

исполнительного производства (статья 5.35.1 КоАП РФ).

Уголовная ответственность: злостное (неоднократное) уклонение от

уплаты средств на содержание несовершеннолетних детей (статья 157 УК

РФ).
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Ответственность за воспрепятствование исполнению: невыполнение

требований пристава, непредоставление сведений — статья 17.14 КоАП

РФ.

10. Практические выводы по каждой версии

Версия 1. Взыскание алиментов в долях с дохода НПД. Применимо, когда

алименты взыскиваются на несовершеннолетних детей, доход самозанятого

регулярен  и  подтверждается  данными ФНС.  Плюс:  размер  растёт  вместе  с

доходом.  Риски:  отсутствие  работодателя-агента  (нужен  пристав),

возможность занижения выручки в чеках, «нулевые» месяцы. Вывод: рабочий

вариант,  но  требует  систематического  контроля  со  стороны  взыскателя  и

пристава.

Версия  2.  Взыскание  в  твёрдой  денежной  сумме  (ст.  83  СК  РФ).

Наиболее устойчивый вариант для взыскателя при нерегулярном, меняющемся

или  неподтверждённом  доходе;  применим  при  любом  характере

самозанятости,  а  для  алиментов  на  нетрудоспособного  совершеннолетнего

ребёнка (ст. 85 СК РФ), на родителя (ст. 87 СК РФ) и на супруга (ст. 91 СК РФ)

является единственно возможной формой. Сумма индексируется (ст. 117 СК

РФ) и не «обнуляется» вместе с выручкой. Вывод: предпочтителен, если доход

должника непрозрачен.

Версия 3. Комбинированная форма (доли + твёрдая сумма). Допустима

по прямому указанию пункта 1 статьи 83 СК РФ; удобна, когда у самозанятого

есть  одновременно  стабильный  небольшой  доход  и  нерегулярные  крупные

поступления. Вывод: оптимальна как компромисс, но требует мотивировки в

иске.

Версия 4. Расчёт задолженности по средней заработной плате (п. 4 ст.

113 СК РФ; п. 4 ст. 102 Федерального закона № 229-ФЗ). Применяется,

когда должник не подтверждает доход. Даёт взыскателю повышенную базу,

но  оспорима  должником;  суд  может  определить  задолженность  в  твёрдой

денежной сумме. Вывод: эффективна как «страховка» от нулевых деклараций,

но результат зависит от позиции суда.

Версия  5.  Позиция  должника  («с  доходов  НПД  алименты  не

удерживаются»  /  «считать  за  вычетом  расходов»). В  части  полного

освобождения от алиментов — несостоятельна (ст. 80, 82 СК РФ; Перечень,

утв. постановлением Правительства РФ от 02.11.2021 № 1908). В части учёта

расходов  —  имеет  ограниченное  применение  и  реализуется  не  через

«пересчёт  базы»,  а  через  механизмы  статей  83  и  119  СК  РФ  либо  через
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снижение неустойки (ст. 333 ГК РФ). Вывод: как самостоятельное основание

для отказа во взыскании не работает.

Версия 6. Соглашение об уплате алиментов (ст. 99–101 СК РФ). Наиболее

предсказуемый  вариант:  фиксированная  сумма,  порядок  индексации,

ответственность  по  соглашению.  Вывод:  рекомендуется,  если  отношения

сторон позволяют договориться; при отказе — судебный путь по версиям 1–3.

Универсальный алгоритм действий взыскателя: получить исполнительный

документ → предъявить в ФССП → заявить ходатайство о запросах в ФНС и

банки → при непрозрачном доходе инициировать переход к твёрдой денежной

сумме (ст. 83, 119 СК РФ) → контролировать расчёт задолженности пристава,

при  необходимости  обжаловать  постановление  (ст.  121,  128  Федерального

закона № 229-ФЗ) → при наличии вины требовать неустойку (ст. 115 СК РФ) и

ставить вопрос о привлечении к ответственности (ст. 5.35.1 КоАП РФ, ст. 157

УК РФ).

11. Список использованных нормативных источников

Конституция Российской Федерации — часть 3 статьи 90.

Семейный кодекс Российской Федерации — статьи 80, 81, 82, 83, 85, 87, 89,

90, 91, 99, 100, 101, 106, 107, 108, 111, 112, 113, 114, 115, 117, 119.

Гражданский процессуальный кодекс Российской Федерации — статьи 122,

123, 129, 131, 132, 446.

Федеральный закон от 02.10.2007 № 229-ФЗ «Об исполнительном

производстве» — пункт 1.1 статьи 8, статьи 12, 21, 30, 50, 64, 67, 67.1, 68,

69, 70, 81, 98, 99 (части 2, 3), 100, 102, 110, 112, 121, 128.

Федеральный закон от 27.11.2018 № 422-ФЗ «О проведении эксперимента

по установлению специального налогового режима "Налог на

профессиональный доход"» — статьи 1, 2, 4 (подпункт 4 пункта 2), 6, 10.

Федеральный закон от 21.07.1997 № 118-ФЗ «Об органах принудительного

исполнения Российской Федерации» (в ред. Федерального закона от

01.10.2019 № 328-ФЗ) — статьи 12, 14.

Постановление Правительства РФ от 02.11.2021 № 1908 «О перечне видов

заработной платы и иного дохода, из которых производится удержание

алиментов на несовершеннолетних детей».

Постановление Правительства РФ от 18.07.1996 № 841 (ранее

действовавший перечень; утратил силу).

Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях —

статьи 5.35.1, 17.14.

Уголовный кодекс Российской Федерации — статья 157.
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Гражданский кодекс Российской Федерации — статья 333.

Налоговый кодекс Российской Федерации — пункт 8 статьи 1 (в контексте

эксперимента по НПД).

Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 26.12.2017 № 56 «О

применении судами законодательства при рассмотрении дел, связанных со

взысканием алиментов».

Федеральный закон от 30.12.2015 № 457-ФЗ (в редакции которого

действует статья 112 СК РФ).
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